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बाल �वकास के �सद्धातं (Principle Of Child Development) 

(1) �वकास क� िदशा का �सद्धातं (Principle of Direction) – �वकास क� िदशा �सर से 

पैर क� तरफ चलती है। आपने देखा होगा िक पहले ब�े अपने �सर को ��र करना �सखाता है 

और बाद म� पैर को । 

जब हमारी �वकास क� िदशा �सर से पैर क� तरफ होती है तो इसे म�ाधोमुखी या शीषार्�भमुखी 

�सद्धातं(Cephalocaudal) कहते है। 

जब हमारे �वकास का क्रम म� से शु� होकर बाहर क� तरफ होता है तो समीप दरु�भमुख 

(Proximodistal) कहलाता है। अतः कह सकते है िक �वकास क्र�मक होता है। 

 
(2) समान प्र�तमान का �सद्धातं (Principle of Similar Pattern) – इसके अनुसार 

प्र�ेक जा�त अपनी जा�त के अनु�प के �वकास के प्र�तमान का अनुसरण करती है। 

उदहारण – मानव, हाथी गाय, आिद। 

(3) �नरंतरता का �सद्धातं (Principle of continuity) – �वकास कभी न �कने वाली 

प्रिक्रया है। यह जीवनपयर्� चलने वाली प्रिक्रया है केवल इसक� मंद और तेज होती है। यह मा ँ
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के गभर् से मृ�ु तक चलता है 

(4) सामा� से �व�श� िक्रयाओ का �सद्धातं (Principle of general to specific 

Response) – हमारा �वकास सदैव सामा� से �व�श� िक्रयाओ ंक� ओर चलता है न क� 

�व�श� से सामा� क� ओर । 

उदहारण- उठना बैठना, चलना, दौड़ना 

(5) पूवार्नुमान का �सद्धांत (Principle of Predictability) – �वकास पूवार्नुमान होता है 

�ोिंक हम पहले ही अनुमान लगा सकते ह� िक �वकास िकस िदशा म� �ादा होगा। 

(6) एक�करण का �सद्धातं (Principle of Unitary Process)– ब�ो ंम� एक�करण का 

गुण पाया जाता है जब हम काम करते है तो वह एक�करण कहलाता है एक काम को करने के 

�लए अपने हाथ पेरो को एक साथ �मलाकर काम करते है तो वह एक�करण कहलाता है 

(7) ���गत �भ�ता का �सद्धातं (Principle of Individual Difference) – ब�ो ं

का �वकास ���गत �व�भ�ा के अनुसार चलता है िकसी म� �वकास क� ग�त तेज तो िकसी म� 

कम होती है। 

Facts – ब�ो ंके �वकास म� Individual Differences, Heredity and 

Environment क� पार��रकता पर Depend करता है, और इ�ी दोनो ंक� वजह से 

Individual Differences होते है। इस�लए हम यह नही ंकह सकत ेक� Heredity का 

50% और Environment का 50% भागीदारी होता है। 

हमारी intelligence, motivation interest etc अलग अलग होती है – 

(8) वतुर्लाकार बनाम रेखीय प्रग�त का �सद्धातं (Principle of Spiral verses Linear 

Advancement)- �वकास कभी भी र�खये नही होता मतलब वह कभी भी सीधी रेखा म� 

नही ंचलता। कभी उसक� ग�त धीमी तो कभी तेज होती है । 
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(9) अंतरसंभ��त �वकास का �सद्धातं ( Principle of Inter Development )- 

शारी�रक, बौ�द्धक, संवेगा�, सामा�जक और अ� प्रकार के �वकास अ�रस�ंिदत और 

पर�र �नभर्र करते ह�। 

बाल �वकास के �सद्धातं – Principle Of Child Development 

Important Facts- 

1. �वकास क� प्रिक्रया अ�वराम ग�त से चलती है। 

2. �वकास �सर पे पैर क� ओर होती ह� और उसके बाद बाह और हाथ का । 

Cephalocaudal – head to foot 

Proximodistal – Outwards arms and logs the hands and feet 

3. शारी�रक, मान�सक, संवेगा�क आिद पहलुओ ंके �वकास म� पर�र स�� होना। 

4. �वकास के प्र�ेक ��प म� वैय��क �व�भ�ता होती है। 

5. �वकास सामा� से �व�श� क� ओर होता है। 

6. �वकास का क्रम समान होता है। 

7.�वकास का क्रम �न��त होता है। 

8. �वकास ल�वत ्सीधा न हो कर वतुर्लाकार होता है 

9. �वकास म� वंशानुक्रम व वातावरण गुण दोनो ंक� अ� िक्रया होती है। 

10. वृ�द्ध और �वकास क� ग�त क� दर एक सी नही ंरहती है। 

11. �वकास प�रप�ता तथा सीखने क� उपज है। (Development is the product of 

maturation and learning) 

htt
ps

://w
ww.gk

ac
ad

em
y.n

et/

To Download More Book and PDF Click hear - https://www.gkacademy.net/

http://www.%E0%A4%AA
http://www.%E0%A4%AA
https://%1C%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://%1C%E0%A4%B5%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B8
https://www.gkacademy.net/

