
बाल �वकास अव�ाएं (Stage of Child Development) 

1. प्रसवपूवर् (Pre-natal Stage)

2. शैशवा�ा (Infancy)

3. पूवर् बा�ाव�ा (Early Childhood )

4. बा�ाव�ा (Later Childhood )

5. िकशोराव�ा (Adolescence)

1. प्रसवपूवर् (Pre-natal Stage)- (9 महीना या 280 िदन) – यह अव�ा माता के गभार्धान

(Conception) से शु� होती है।

2. शैशवा�ा (Infancy Stage) -(ज� 2 वषर्):-

• इसे �न� नामो ंसे जाना जाता है
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• जीवन का सबसे Important काल 

• भावी जीवन क� आधार �शला 

• सु�र जीवन क� नीवं रखने क� अव�ा 

• दोहराने क� अव�ा (Imitation) 

• �प्रय लगने वाली अव�ा- (Adorable Period) 

• इस अव�ा म� �शशु पूणर् �प से माता-�पता पर �नभर्र रहता है उसका �वहार मूल 

प्रव�तयो पर आधा�रत होता है। 

• तेज शारी�रक, मान�सक, अ�धगम क� अव�ा 

• नै�तकता (morality) का आभाव होता है। 

3. पूवर् बा� अव�ा (Early Childhood Stage)- ( 2 – 6 वषर्) 

इस अव�ा को �न� नामो ंसे जाना जाता है :- 

1. पूवर् �वद्यालयी आयु 

2. नसर्री �ूल ऐज 

3. अता�कक �च�न (Illogical) क� अव�ा 

4. इसम� ब�ा अनुकरण ( Imitation) द्वारा सीखता है। 

5. इस अव�ा म� �ज�ासा (curiosity) �ादा होती है। 

6. इस अव�ा को �खलौनो ंक� आयु (Toy age) कहा जाता है। 
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7.यह भाषा अजर्न के �लए संवेदनशील चरण (sensitive period) है 

8.इस अव�ा म� ब�ा क�नाशीलता वाले games म� active �प से भाग लतेा है। 

इस अव�ा क� Speciality 

1.जीववाद (Animism )- ब�ा सजीव और �नज�व म� अंतर नही कर पता नही ंहै। 

जैसे – िकसी ब�े को अगर दरवाजे से चोट लग जाए तो आप दरवाजे को पीट�ग ेतो ब�ा चुप हो 

जायेगा। ब�ा बोलेगा क� और मारो इसे। 

अगर धरती पर �गर जाए तो धरती को पीट�ग ेतो िफर ब�ा चुप हो जायेगा। 

 

2.�के��त / अहंवादी / आ�े��त Self-centered / egoistic / self centred – इसम� 

ब�ा यह सोचता है जो हम सोचते ह� या करते है वही सब कर�। 

जैसे कोई ब�ा काटूर्न �विडयो देख रहा है तो वही सब देखे । 

 

3.अ�र �लखना, �गनती �गनना, रंगो ंको पहचानना Writing letters, counting 

numbers, recognizing colors 

 

4.अनु�मणशीलता (IrReversibility) – इस अव�ा म� ब�ा चीजो ंको उलटना पलटना 

को नही ं�सख पता है। 
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जैसे – ब�ो को आप घर से �ूल ल ेजाइए और �ूल जान� के बाद ब�ा से पूछ�गे क� अब तब 

�ूल से घर चल ेजाना तो ब�ा बोलेगा क� हम� घर का रा�ा पता नही ह� । म� घर नही जा पाऊंगा 

यही ंirreversibility का गुण होता है। 

जैसे – ब�ा यह समझ नही पता है िक पानी से बफर्  बनता ह� और बफर्  से पानी । 

जैसे – एक ही मात्रा का पानी को दो अलग मोटे चौड़े और पतले लंबे �ास म� पानी समान ह� यह 

समझ नही ंपाता है। 

 

5.आडीपस व एले��ा ग्र�� का �वकास Development of Odipus and Electra 

gland 

6. �ज�ासा प्रवृ�त ( Curiosity nature ) – इस अव�ा म� ब�ो म� �ज�ासा क� प्रवृ�त 

अ�धक होती ह�। 

7. अनुकरण द्वारा सीखना Learning by imitation 

इस उम्र के ब�ो ंम� यह गुण भी होता है। 

जैसे – ब�ा यह समझ नही पता है िक पानी से बफर्  बनता ह� और बफर्  से पानी । 

जैसे – एक ही मात्रा का पानी को दो अलग मोटे चौड़े और पतले लंबे �ास म� पानी समान ह� यह 

समझ नही ंपाता है। 

 

4. उ�र बाल�व�ा / बाल�व�ा (later childhood or childhood)- (6-12) 
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इस अव�ा क� Speciality :- 

• प्रार��क �वद्यालय क� आयु (Elementary school age) 

• इसे आर��क �ूल क� age कहा जाता ह�। 

• मूतर् �च�न क� अव�ा (Age of Concrete thinking) 

• प्र�तद्व�ा�क समाजीकरण का काल (Competitive Socialization age) 

• �म�ा प�रप�ता का काल (Pseudo-maturity age) 

• उ�ाती अव�ा भी कहा जाता ह�। 

• इसे ता�कक �चतंन (logical thinking) क� अव�ा कहा जाता है। 

• इसे ‘ग�ी अव�ा’ कहा जाता है। 

• इसे �ु�त क� अव�ा या smart age कहा जाता है। 

• इसे खेलो क� अव�ा Games Stage कहा जाता है। 

• इस अव�ा म� संग्रहण ( storage) क� प्रवृ�त �वक�सत होने लगती है। 

• इसे टोली / सम� / gang क� अव�ा कहा जाता है। 

• इसे जीवन का अनोखा काल ( unique period) कहा जाता है। 

 

5. िकशोराव�ा (Adolescence)- ( 12/13 18 वषर्):- 
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इसे �न� नामो ंसे जाना जाता है- 

• जीवन का सबसे किठन काल कहा जाता ह�।(The most Difficult period of 

life) 

• िकशोराव�ा एक प�रवत� अव�ा होती है।(Adolescence is a transitional 

period) 

• इसे जीवन का सबसे किठन काल कहा जाता है। 

• इसे संघषर्, तनाव, आधंी तूफ़ान और उलझन क� अव�ा कहा जाता है। 

• इसम� �वषभ�लगंी आकषर्क होता है। 

• इस अव�ा को �णर् काल या golden age कहा जाता है। 

• इस अव�ा म� वीर पूजा (Hero Worship) क� भावना होती है। 

• इस अव�ा म� ब�े अमूतर् �चतंन (Abstract Thinking) करत ेहै। 
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