
Kohlberg Theory of Moral Devlopment- कोहलबगर् का नै�तक �वकास का �सद्धातं 

• कोहलबगर् का नै�तक �वकास का �सद्धा� यह ब�त ही मह�पूणर् Topic ह�। इस �सद्धातं से हर बार 2 से 3 सवाल 

Exam म� पूछे जाते ह�। तो से अ�� तरह से तैयार कर ली�जए। 

 

• कोहलबगर् का नै�तक �वकास का �सद्धा� को सावर्भौ�मक �सद्धांत (Universal Ethical Principle ) भी कहा 

जाता ह�। 

• कोहलबगर् का नै�तक �वकास का �सद्धा� �पयाजे के �सद्धातं का संशो�धत �प था। उनके नै�तक �वचार �पयाजे के 

�सद्धातं से प्रभा�वत थे। कोहलबगर् के अनुसार ब�े मे नै�तकता का �वकास ज�जात नही ंब�� समाज द्वारा होता 

ह�। 

• कोहलबगर् ने अलग अलग उम्र के ब�ो ंको िहजं और िहजंोइक क� कहानी सुनाई। और सभी ब�ो ंसे अलग अलग 

• तकर्  के आधार पर वह अपने �सद्धा� द्वारा िदये गए 3 अव�ाओ ंके 6 चरणो ंम� बाटंा है। 
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यूरोप म� एक प�रवार म� िहजं और िहजं क� प�ी िहजंोइक था । एक िदन िहजं क� प�ी बीमार पर गई और वह मिहला मौत के 

कगार पर प�ंच गई। डा�रो ंने कहा िक एक दवाई है �जससे शायद उसक� जान बच जाए। वो एक तरह का रेिडयम था 

�जसक� खोज उस शहर के एक च�चत फामार्�स� ने उस बीमारी क� दवा बनाई थी। िहजं उस फामार्�स� के पास दवाई लेने 

गया लेिकन दवाई बनाने का खचार् ब�त था और दवाई वाला दवाई बनाने के खचर् से दस गुना �ादा पैसे मागं रहा था। उस 

औरत का इलाज करने के �लए िहजं ब�त लोगो के पास गया �ज�� वह जानता था। िफर भी उसे केवल कुछ पैसे ही उधार 

�मले जो िक दवाई के दाम से आध ेही थे। उसने दवाई वाले से कहा िक उसक� प�ी मरने वाली ह,ै वो उस दवाई को स�े म� दे 

दे। वह बाक� �पये बाद म� दे देगा। िफर भी दवाई वाले ने मना कर िदया। दवाई वाले ने कहा िक म�ने यह दवाई खोजी ह,ै म� 

इसे बेच कर ब�त पैसा कमाऊंगा। तब िहजं ने ब�त सोचने के बाद मजबूर होकर उसक� दकुान से वो दवाई अपनी प�ी के 

ईलाज �लए चुरा ली। 

यह कहानी अलग अलग उम्र के ब�ो ंको सुनाने के बाद गया कुछ प्र�ो ंपूछे:- 

i. �ा हाइनज को वो दवाई चुरा लेनी चािहए थी? 

ii. �ा चोरी करना सही ह ैया गलत ह!ै �ो?ं 

iii. �ा यह एक प�त का क�र्� ह ैिक वो अपनी प�ी के �लए दवाई चोरी करके लाए? 

iv. �ा दवाई बनाने वाले को हक ह ैिक वो दवाई के इतने पैसे मांगे? 

v. �ा ऐसा कोई कानून नही ंह ै�जससे दवाई क� क�मत पर अंकुश लगाया जा सके, �ो ंऔर �ो ंनही?ं 
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कोलबगर् ने सभी ब�ो ंके अलग अलग तकर्  के आधार पर वह अपने �सद्धा� को 3 अव�ाओ ंको 6 चरणो ंम� बाटंा है। 

िहदंी म� इस अव�ा का और भी नाम होता ह ैइस�लए इस अव�ा का नाम अंगे्रजी म� याद रखने ने आसानी होती ह�। 

1. पूवर् परंपरागत अव�ा (Pre- conventional stage) (4-10 वषर्) 

2. परंपरागत अव�ा (Conventional  stage)- (10 -13 वषर्) 

3 उ�र परंपरागत �र ( post- conventional stage) (13 वषर् से अ�धक) 

�र 1. प्राक ��ढ़गत नै�तकता का �र / पूवर् पारंप�रक चरण (Pre Conventional Stage) (4 – 10 वषर्) 

इस अव�ा म� नै�तकता शू� होती है यानी िक ब�ो ंको सही गलत के बारे म� पता नही ंहोता ह ैइस अव�ा म� नै�तक तकर् णा 

दूसरे लोगो ंके मानको ंके अनुसार होती ह ैजैसे माता �पता पर। 

इस अव�ा को दो भागो ंम� बाटंा गया ह-ै 

चरण 1 – दंड एवं आ�ा पालन उ�ुखता – Punishment Obedience Orientation – 

अगर �नयम नही ंमाने तो दंड �मलेगा। 

इसम� ब�े क� नै�तकता सजा और आ�ा पालन पर आधा�रत होती ह ै ब�ो ंने सोचा िक अगर िहजं ने चोरी क� तो वह चोरी 

करेगा तो उसे सजा �मलेगी 

चरण 2- साधना�क सापे�वादी उ�ुखता (Instrumental Relativist Orientation)- �व�नमय या अदलाबदली 

का भाव 

इस अव�ा को जैसे को तैसा भी कहा – जाता ह ै�ोिंक इसम� जैसा �वहार कोई उसके साथ करेगा वैसा ही वह खुद भी 

करेगा 

जैसे – एक ब�े ने दूसरे ब�े क� प��सल तोड़ी तो दूसरे ब�े ने भी उसक� प��सल तोड़ दी। 

जैसे- तुम मेरी पीठ खुजाओ तो म� भी तु�ारी पीठ खुजाऊंगा 

तुम आज िटिफन �खलाओगै तो म� भी कल तुझे �खलाऊंगा। 

�र 2. �डी गढ़ नै�तकता का �र / पारंप�रक चरण (10-13 वषर्) (Conventional Stage) 

इस अव�ा म� ब�ा दूसरे लोगो ंके मानको ंको अपने अंदर समावे�शत कर लेता ह ैतथा उसी के िहसाब से सही और गलत का 
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�नणर्य करता है। 

इस अव�ा को भी दो भागो ंम� बाटंा गया है – 

चरण 1 – अ�ा लड़का या लड़क� बनने क� उ�ुखता (Good boy /Good girl Orientation) 

गंदे लोग चोरी करते ह�।दूसरे लोग आपको �न�ा�सत (Reject) कर देगा। 

अ�ा बनने क� को�शश करते ह� और दूसरो ंको िदखाते ह� िक हम अ�े ह�। 

चरण 2 – कानून एवं �व�ा उ�ुखता (law and order orientation) – 

सामा�जक �व�ा के प्र�त स�ान (Respect to Social System)- कानून का पालन करना 

जैसे -चोरी करना पाप ह� तो दवाई क� चोरी नही ंकरनी थी। 

इसम� ब�ा कानून तथा सामा�जक �व�ा को बनाए रखने क� भावना �वक�सत करता है। 

जैसे िक – रेड लाइट पार करते �ए उसके �पताजी का ए�ीड�ट हो गया तो आप रेड लाइट को तोड़ कर आप उसे बचाने नही ं

जा सकते ह�। 

�र 3. उ�र �डीगढ़ नै�तकता / उ�र पारंप�रक चरण (Post Conventional Stage) (13 वषर् से ऊपर) 

नै�तकता – खुद से Decide करना 

Morality सबसे High Level पार होती ह� 

इसम� �नणर्य खुद से �लए जाते ह� ना िक समाज के ज�रए िक �ा सही है और �ा गलत है। 

इस अव�ा को भी दो भागो ंम� बाटंा गया है जो क� �न��ल�खत ह-ै 

चरण 1 – सामा�जक अनुबंधन उ�ुखता (social contract orientation)- 

सामा�जक �व�ा और अपने (�यं)के अ�धकारो ंम� Balance 

कानून और �नयमो ंका लचीलापन 

अगर �नयम से नुकसान होता ह� तो �नयम तोड़ दो 

इसम� िकशोर यह मानते ह� िक �नयम लोगो ंक� लोगो ंके भले के �लए ह� अगर िकसी �नयम से िकसी का नुकसान होता ह ैतो ऐसे 

To Download More Book and PDF Click hear - https://www.gkacademy.net/

ht
tp

s:/
/w

ww.g
ka

ca
de

m
y.n

et
/

http://www./
http://www./
https://%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A5%87
https://%E0%A4%B8%E0%A4%AC%E0%A4%B8%E0%A5%87
https://www.gkacademy.net/


�नयम को तोड़ देना चािहए अगर रेड लाइट तोड़कर उसके पापा क� जान बच सकती ह ैतो उस �नयम को तोड़ दो । 

• चरण 2 – सावर्भौ�मक नै�तक �सद्धातं उ�ुखता (Universal ethical principle orientation) 

• �यं �नयम बनाना 

• म� भूखा र�ं, दूसरा खा ले 

• अगर चोरी नही ंकरता तो कही ंअ�धक मू� चुकाना पड़ता ह�। 

• इसम� िकशोर दूसरो ंके �वचारो ंसे नही ंब�� अपने खुद के मानको ंके अनुसार �वहार करते ह� इसम� िकशोर दूसरो ं

के फायदो ंके �लए अपनी जान पर भी खेल जाते ह�। 

लॉर�स कोहलबगर् के �सद्धातंो ंक� कुछ मु� आलोचनाएं �न��ल�खत ह�- 

लॉर�स कोहलबगर् का नै�तक �वकास �सद्धातं क� आलोचना उसक� क� छात्रा केरोल �ग�लगन ने क� थी । 

सं�ृ�त के अतंर को नजर अदंाज िकया ह�। 

Female प� गौण, मिहला क� नै�तकता का आधार देखभाल और पु�ष क� नै�तकता �ाय पर �डप�ड करता ह�। 

लॉर�स कोहलबगर् का नै�तक �वकास �सद्धातं पु�षो ंके प्र�त प�पाती था �ोिंक उनके अ�यन के �वषय म� केवल पु�ष थे 

मिहलाएं नही ंथी। 

पु�षो ंऔर मिहलाओ ंक� नै�तक और मनोवै�ा�नक प्रव�ृ� अलग-अलग होती है जहा ंपु�ष �नयमो ंऔर �ाय के संदभर् म� 

सोचते ह� वही ंमिहलाएं देखभाल और �र�ो पर अ�धक बल देती ह� 

दूसरे श�ो ंम� कह� तो मिहलाओ क� �ाय क� नै�तकता के अलावा देखभाल क� नै�तकता पर आधा�रत होती है और पु�ष 

�नयमो ंऔर �ाय पार। 

कोह�गर् ने अपनी इस कहानी के आधार पर दो प्र�ो ंहोते ह� जो इस प्रकार ह�- 

नै�तक द�ुवधा (Moral Dilemma) – सही और गलत के बीच �नणर्य लेने म� �जन द�ुवधाओ ंया सम�ाओ ंका सामना 

करते ह� उसे ही नै�तक द�ुवधा (Moral Dilemma) कहा जाता ह�। 

जैसे- अगर िहजं चोरी नही ंकरेगा तो उसक� प�ी मर जाएगी और अगर उसने चोरी क� तो उसको पु�लस पकड़ कर जेल म� बंद 

कर देगी। 
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 नै�तक तकर् णा (Moral Reasoning) – दो �वचारो ंके बीच सही और गलत का चयन करना। 

जैसे-िहजं ने अपनी प�ी क� जान बचाने के �लए चोरी करने का फैसला �लया। 

Thank You! 
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