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अ�भवृ�द्ध (Growth) – जब हमारे शरीर क� संरचना या आकार बढ़ना शु� होता है उसे वृ�द्ध कहते है । 

�वकास (Development) – जब हमारे मान�सक, सामा�जक, संवेगा�क तथा बौद�धक प�ो ंम� प�रप�ता 

आती है तो उसे �वकास कहते है 

�वकास का अथर् एवं प्रकृ�त 

 

• �वकास एक ऐसी प्रिक्रया है जो Continuous चलती है । �जसम� गुणा�क प�रवतर्न 

(Qualitative Change) तथा प�रमाणा�क (मात्रा�क) प�रवतर्न (Quantitative) दोनो ं

शा�मल रहते ह�। 

• गुणा�क प�रवतर्न, जैसे- �शशुओ ंक� उम्र बढ़ने पर सावें�गक �नयंत्रण म� प�रवतर्न, �वशेष भाषा को 

सीखने क� �मता म� प�रवतर्न आिद । 

• प�रमाणा�क प�रवतर्न; जैसे- शरीर का कद बढ़ना, वजन बढ़ना, बनावट म� प�रवतर्न आिद से है। 

• �वकास संपणूर् अ�भवृ�द्धयो ंका संगठन है। शरीर के �व�भ� शारी�रक, मान�सक तथा �ावहा�रक 

संगठनो ंको �वकास कहते ह�। 
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• �वकास होने पर हम सामा� से जिटल क� और आगे बढ़ते ह�। 

अ�भवृ�द्ध (Growth) और �वकास (Development) म� अतंर 

अ�भवृ�द्ध (Growth) 

• वृ�द्ध का ��प बाह्य होता है। 

• वृ�द्ध कुछ समय के बाद �क जाती है। उदहारण:- ल�ाई, चौड़ाई 

• वृ�द्ध क्रम के अनुसार नही ंचलती उदहारण:- कभी हमारी ल�ाई बढ़ती है तो कभी हमारा भार बढ़ता 

है। 

• वृ�द्ध का हम मापन (Measurement) कर सकते ह� 

• उदाहरण: हम भार, ल�ाई को नाप सकते है। 

• वृ�द्ध केवल प�रमाणा�क होती है। 

• वृ�द्ध होने से �वकास हो भी सकता है और नही ंभी । उदहारण: जब कोई आदमी मोटा होता जा रहा है 

तो उसक� वृ�द्ध हो रही है पर�ु ये ज�री नही िक मोटा होने से उसका िक्रया�क �वकास भी बढ़े। 

�वकास (Development) 

• �वकास का ��प आतं�रक एवं बाह्य दोनो ंहोता है। 

• उदहारण: म���, भाषा�ान, 

• �वकास जीवन भर चलता रहता है। 

• �वकास म� �निष्चत क्रम होता है। उदहारण:- हम ेअपना �जतना �वकास करना होता ह ैउतना हो जाता 

है। मान�सक �वकास, सामा�जक �वकास �जतना हम चाह�गे उतना ही होगा 
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• �वकास का हम सीधे सीधे मापन नही कर सकते । उदहारण: हम सामा�जक �वकास, नै�तक �वकास 

का मापन नही कर सकते हम केवल मान�सक �वकास का मापन कर सकते है । 

• �वकास प�रमाणा�क और गुणा�क दोनो ंहोता ह ै

• �वकास वृ�द्ध के �बना भी संभव है। �ोिंक कुछ ���यो ंका आकार, ऊँचाई या भार नही बढ़ता 

पर�ु उनमे नै�तक �वकास, सामा�जक �वकास, बौ�द्धक �वकास अव� होता है। 

प�रप�ता (Maturation) :- अनुवा�ंशक �व�ास (genetic desposition) के पूवर् �नधार्�रत �प से 

प्रकट होने का process maturation कहलाता ह ै

• यह heredity से related होता ह ै

•बड़े होने पर maturity आती रहती है। 

�वकास के आयाम (Domain of development) या मानव �वकास के �व�भ� प� (Various 

Domains ofDovelopment) 

�वकास :- �वकास ब�आयामी (multidimensional) होता और multidirection म� होता है । 

मानव के वृ�द्ध व �वकास के मह�पूणर् प� �न� ह�- 

1. शार�रक �वकास (physical development) 

2. ग�ा�क �वकास (motor development) – यह एक तरह से बालक के शार�रक �वकास से ही जुड़ा 

है। यह muscles, हिडयो क� �मता और उन control करने से स�ं�धत होता है। 

• ग�ा�क �वकास या गामक �वकास म� बालको के चलने, दौड़ने, कूदने, भोजन करने आिद �वषय को 

शा�मल िकया गया है । 

इसे दो भागो म� बाटंा गया है :- 

Fine Motor Skill And Gross Motor Skill 
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Fine motor skills- इसम� muscles का कम use होता ह ै

Examples -writing, coloring ,cutting ,breaking chapati etc 

Gross Motor Skills :- इसम� muscles का �ादा use होता है 

Examples- Swimming, Jumping ,Running , kicking football, etc. 

3.मान�सक �वकास / सं�ाना�क �वकास (mental / cognitive development) 

4. सामा�जक �वकास (social development) 

5. सावें�गक �वकास (Emotional Development) 

6. नै�तक �वकास (Moral Development) 

7. भाषा �वकास (Language Development) 

हरलॉक के अनुसार :- �वकास, वृ�द्ध तक ही सी�मत नही ंहै। इसक� अपे�ा, इसम� प�रप�ाव�ा के ल� क� 

ओर, प�रवतर्नो ंका प्रग�तशील क्रम भी �निहत रहता है। �वकास के प�रणाम��प ��� म� नई-नई 

�वशेषताएँ और नई नई यो�ताएँ प्रकट होती ह�। 

सोरे� के अनुसार :- �वकास एक �नरंतर चलने वाली प्रिक्रया है। मनु� जा�त के �शशुओ ंके �वकास का 

प्र�तमान एक-सा है। लेिकन उनके �वकास क� ग�त म� �भ�ता होती है। यह �वकास क� ग�त सामा� से �व�श� 

क� ओर ले जाती है। �वकास सदा एक�कृत होता है। �वकास शरीर के �व�भ� अंगो ंक� कायर्�मता को इं�गत 

करता है। �वकास शरीर क� अनेक संरचनाओ ंतथा काय� को संगिठत करने तथा कायर्परक बनाने क� जिटल 

प्रिक्रया है। यह वह प्रिक्रया है �जसम� आतं�रक शरीर रचना स��ी प�रवतर्न तथा इनसे उ�� मनोवै�ा�नक 

प्रिक्रयाएँ एक�कृत होकर ��� को सरलता, सहजता व �मत�यता के साथ कायर्स�म बनाती है। ht
tp

s:/
/w

ww.g
ka

ca
de

m
y.n

et
/

To Download More Book and PDF Click hear - https://www.gkacademy.net/

http://www.%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE
http://www.%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%AE
https://%E0%A4%95%E0%A5%87
https://%E0%A4%95%E0%A5%87
https://www.gkacademy.net/

